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Titelthema

Ein Platz an der Tafel

IE TAFELN in Deutschland wurden ur-
D spriinglich gegriindet, um der Lebensmittel-

verschwendung Herr zu werden. Inzwischen
werden sie fiir immer mehr Menschen zum Ret-
tungsanker und kommen dabei selbst in Note. ©
Ein Artikel, herausgerissen aus einer amerikanischen
Zeitung, gab den Anstof fiir die Griindung der ersten
Tafel in Deutschland. Die Berliner Arztin Ursula
Kretzer-Mossner hatte im usa-Urlaub einen interes-
santen Beitrag tiber die New Yorker Initiative City
Harvest gelesen. Deren ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter holten tdglich tberschiissiges
Essen bei Supermirkten und Restaurants ab und ver-
teilten es an Menschen am Rande des Existenzmini-
mums. 1993 griindete die Initiativgruppe Berliner Frauen
die erste Tafel Deutschlands.

Auch hierzulande sammeln die Tafeln tiberzdhlige
Lebensmittel, die nach den gesetzlichen Bestimmun-
gen noch verwertbar sind, und geben diese an Bediirf-
tige ab. Mittlerweile sind es 974 Tafeln mit tiber 2000
Ausgabestellen bundesweit, die mit 265000 Tonnen
geretteten Lebensmitteln pro Jahr zwischen 1,6 und 2
Millionen Menschen jahrlich unterstiitzen. Das Prin-
zip ist iberall das gleiche: Zunichst muss, beispiels-
weise anhand eines Bescheids vom Sozialamt, die Be-
durftigkeit nachgewiesen werden. Danach erhalten die
Kundinnen und Kunden einen Ausweis, mit dem sie
zu bestimmten Terminen bei der ortlichen Tafel gegen
eine geringe Gebiihr Lebensmittel erhalten kénnen.

Die Tafeln arbeiten »beinahe ausschlieflich ehren-
amtlich und spendenfinanziert, um Lebensmittel zu
retten und diese an armutsbetroffene Menschen wei-
terzugeben«, erklirte Sirkka Jendis, hauptamtliche
Geschiftsfithrerin des Vereins Tafel Deutschland, An-
fang dieses Jahres bei einem Fachgesprich im
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Steigende Kundenzahlen ...

Rund 60000 Menschen sind bundesweit fiir die Ta-
feln aktiv, etwa 9g0o% von ihnen ehrenamtlich. »Die
Tafeln in Deutschland setzen sich dafiir ein, Armut zu
lindern und den Betroffenen den Alltag ein wenig zu
erleichtern«, so Jendis. Der Bedarf ist grofs und
wiéchst weiter. Die Griinde dafiir sind vielfaltig. »Die
Auswirkungen des Krieges in der Ukraine, die Infla-
tion und die sich zuspitzende Klimakrise fithren dazu,
dass mehr Menschen in Not geraten und ihr Geld
nicht mehr fir Essen, Wohnen und das Noétigste
reicht«, fasst Andreas Steppuhn, der Vorstandsvor-
sitzende des Dachverbandes Tafel Deutschland e. V.,
die wichtigsten Faktoren zusammen. Seit Anfang 2021
sind die Lebenshaltungskosten in vielen Bereichen in
die Hohe geschnellt. Bei Nahrungsmitteln betrugen
die Preissteigerungsraten bis zu 20%. Nach Angaben
des Statistischen Bundesamtes war im Jahr 2022 etwa
jeder Funfte in Deutschland, insgesamt gut 17,3 Mil-
lionen Menschen, von Armut oder sozialer Ausgren-
zung bedroht.

Der Kreis derjenigen, die auf die Angebote der Ta-
feln angewiesen sind, beschranke sich langst nicht nur
auf »Menschen, die Biirgergeld oder andere Sozial-
leistungen beziehen«, so Steppuhn. Betroffen seien
»immer haufiger auch Menschen, die wenig verdie-
nen, kinderreiche Familien, Alleinerziechende sowie
Rentnerinnen und Rentner.« Es handele sich um
Menschen, »die arbeiten gehen und mit Biirgergeld
aufstocken miissen. Die alleinerziehend sind, in Teil-
zeit arbeiten und enorm hohe Mieten zahlen. Die ihr
ganzes Leben lang so wenig verdient haben, dass ihre
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Lebensmittel ausgeben, bieten andere zusatz-
lich warme Mahlzeiten an. Manche verfiigen
tiber Kleiderkammern oder eine angeschlos-
sene Sozialberatung.

... riickldufige Spenden
Angesichts der steigenden Nachfrage stofien immer
mehr Tafeln an ihre Grenzen. Laut einer Umfrage des
Bundesverbands Deutsche Tafeln im Sommer 2022 sei
die Zahl der Hilfesuchenden bei rund 40% der Tafeln
um bis zu 50% angestiegen. Bei knapp 8% habe sie
sich verdoppelt. Gleichzeitig geht die Menge der ge-
spendeten Lebensmittel zuriick, stellt nicht nur Edel-
traud Rager, die Leiterin der Niirnberger Tafel, fest.
»Viele Supermirkte machen abends einen Abverkauf
von Obst und Gemiise zu Sonderkonditionen. Das ist
die Ware, die wir sonst am nichsten Tag abgeholt ha-
ben«, sagte sie Anfang 2023 in einem Interview fiir
den Tafel-Blog. Und weil vor allem grofie Firmen ihre
Bestellmengen mithilfe Kiinstlicher Intelligenz im-
mer besser auf den Verkauf abstimmen, bleiben insge-
samt weniger Lebensmittel iibrig.

Fast zwei Drittel der Tafeln haben angesichts der
Knappheit die ausgegebene Lebensmittelmenge pro
Haushalt reduziert, etwa jede dritte zeitweise Aufnah-
mestopps verhdngt. Das sei fiir die Kunden, aber
auch fiir die Ehrenamtlichen belastend, sagt Tafel-
Geschiftsfithrerin Jendis. »Wenn Tafeln geschlossen
sind, weil sie Aufnahmestopps haben, dann ver-
schwindet die Not der Menschen nicht, sondern die
Menschen werden damit alleingelassen.«

Wenn das Geld nicht einmal mehr fiirs Essen reicht,
sind die Tafeln oft Retter in der Not. »Vor allem fri-
sches Obst und Gemiise sind im Handel so teuer,
sagt Gerda R.* Seit 2016 zdhlen sie und ihr herzkran-
ker Mann zu den Kunden der Tafel in Frechen, einer
Stadt im Speckgiirtel von Ko6ln. Die Tafel Frechen
wurde im Frithjahr 2002 gegriindet, auch sie finan-
ziert sich gréfitenteils tiber Sach- und Geldspenden.
Die Stadt Frechen und die katholische Kirchengemein-
de stellen Rdume zur Verfiigung. 72 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer packen mit an. Mehrmals pro
Woche werden mit dem eigenen Kiihltransporter und
mit Privat-pkws bei rund 3o Supermaidrkten, Béicke-
reien und Metzgereien, im Grofihandel und bei Pri-
vatpersonen Lebensmittelspenden eingesammelt, ge-
prift und im Tafellager mit seinen finf groflen Kiihl-
schrinken und einer Gefriertruhe gelagert. An den
Ausgabetagen, dienstags und donnerstags, wihlen je-
weils rund 8o bis 100 Kunden aus dem Angebot aus.
Pro Besuch zahlen sie einen Euro. Insgesamt versorgt
die Tafel in Frechen etwa 1100 Menschen mit Lebens-
mitteln, sagt ihr Sprecher Rolf Diinkelmann. Immer
mehr Menschen seien dabei, »die friher aus Scham
nicht kommen wollten, aber es jetzt miissen.

Armutsbedingte Mangelerndhrung
Wer auf Transferleistungen angewiesen ist, hat pro
Tag etwa fiinf Euro fiir Nahrungsmittel und Getrinke
zur Verfiigung. Eine gesunde Erndhrung ist damit
kaum zu finanzieren. Das Bundeszentrum fiir Ernéh-

rung widmete dem Phanomen der sogenannten Er-
nahrungsarmut im August 2023 ein Expertenforum.
Zwar sei die Datenlage in Deutschland unzureichend,
hief} es dort. Doch auf der Basis einer Befragung der
Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der
Vereinten Nationen (FA0) sei davon auszugehen, dass
hierzulande rund drei Millionen Menschen von Er-
nahrungsarmut betroffen seien, sich also aufgrund
fehlender finanzieller Mittel nicht gesundheitsfér-
dernd erndhren kénnen.

Wenn das Geld knapp ist, kaufen die Betroffenen
oft entweder weniger oder qualitativ schlechtere Le-
bensmittel ein. Statt Obst und Gemiise landen dann
eher preisgiinstige Sattmacher im Einkaufskorb. Die
Folge ist nicht selten eine unzureichende Nahrstoff-
versorgung. Eine solche, hdufig armutsbedingte Man-
gelerndhrung wird als >hidden hunger< bezeichnet.
Dieser >versteckte Hunger< kann die kérperliche und
geistige Entwicklung von Kindern beeintrachtigen
und auch der Gesundheit Erwachsener schaden. Um
dem vorzubeugen, gibt es im Rahmen des IN FORM-
Projekts Tafel i(s)st gesund und nachhaltig kostenlose
Seminare fiir Tafel-Kundinnen und -Kunden, die pra-
xisnah Wissen iiber eine ausgewogene, preisgiinstige
Erndhrung vermitteln. Fiir Sabine Werth, die langjah-
rige Vorsitzende der Berliner Tafel, werden solche An-
gebote und auch die Tafeln selbst noch lange nétig
sein. »Ich denke, dass wir Tafeln unsere Arbeit aufge-
ben kénnen und miissen, wenn es keine Lebensmittel-
verschwendung und keine armutsbetroffenen Men-
schen mehr gibt. Vorher nicht.«
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