»Die Gefahren

blenden viele einfach aus<

ER es geschafft hat, drastisch abzuneh-

men, beantragt oft danach bei der Kran-

kenkasse die Kosteniibernahme fiir das
Entfernen von Fettschiirzen oder Hautlappen. Die
Kassen beauftragen dann den Medizinischen Dienst,
zu begutachten. Q »Mein Arzt hat’s empfohlen, der
Medizinische Dienst aber nicht befiirwortet — wie
kann das sein?«, fragen sich Betroffene hiaufig, wenn
die gewiinschten Eingriffe von den Krankenkassen
nicht iibernommen werden. Gutachter wie der Sozial-
mediziner Dr. Nils-Ole Wendler vom Medizinischen
Dienst Nord stehen in einem Spannungsfeld: Ver-
sicherte haben oft langwierige Abnehmphasen mit
erheblichem Gewichtsverlust hinter sich und wollen
nun tiberschiissige Hautlappen und Fettschiirzen ent-
fernen lassen. Die Rechtsgrundlagen sehen jedoch nur
zwel Konstellationen vor, die eine Kosteniibernahme
als Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung
zulassen: wenn ein krankhafter Zustand vorliegt oder
eine Entstellung. » Beidesistdurchdie Rechtsprechung
der Sozialgerichte eng definiert«, betont Dr. Wendler.
Einen alleinigen psychischen Leidensdruck schlief3t
das Bundessozialgericht (BsG) als Grund aus. »Den-
noch wird dies oft als Begriindung vorgebracht,
berichtet er aus der tdglichen Praxis. Seine Vorgabe:
»Ein sogenannter Krankheitswert oder eine Entstel-
lung gemifi der BsG-Definition muss fiir mich objektiv
tiberpriifbar und reproduzierbar, also schliissig und
plausibel nachvollziehbar sein.«

Mit oder ohne Krankheitswert?
Mit >krankhaft< ist gemeint: Die iiberschiissige Haut,
die nach einem Gewichtsverlust von zum Beispiel 50
oder mehr Kilogramm am Kérper herunterhdngen
kann, muss laut Gesetzestext eine >krankhafte,
mechanische Funktionsbehinderung< auslosen.
»Das passiert zum Beispiel, wenn eine Fett-
schiirze am Bauch weit bis auf die Ober-
schenkel herabhingt und man sich nicht mehr
richtig bewegen kann, erklart Dr. Wendler.
Hiervon abzugrenzen seien sogenannte >Be-
findlichkeitsstdrungen< ohne Krankheitswert,
wenn sich etwa tberschissige Haut in den
Oberschenkelinnenseiten berithrt, was bei
nicht wenigen iibergewichtigen Menschen
vorkdme. Viele Fille wiirden den von der
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Rechtsprechung geforderten Krankheitswert nicht
erfiilllen oder seien vorrangig nicht operativ zu
behandeln. Beispielsweise miisse entziindete Haut
unter Hautlappen zuerst langere Zeit vom Hautarzt
erfolglos behandelt worden sein, bevor dies einen
operativen Eingriff begriinden kénnte.

Auch was >entstellend< ist, werten Betroffene oft
anders als die Sozialgerichte. Rechtlich gilt, dass ein
Zustand >bei fliichtiger Betrachtung in alltidglichen
Situationenc als entstellt auf andere wirkt, zum Gaffen
reizt und Betroffene bei ihrer Teilhabe am Leben
einschrinken wiirde. »Damit ist in der Regel immer
der bekleidete Zustand gemeint, nicht eine Situation
wie am FFK-Strand oder in der Sauna«, schrinkt
Wendler ein. »So kénnen wir hidufig die medizinische
Indikation zur gewiinschten Ganzkoérper-Straffung
nicht bestétigen.«

Risiken werden oft ausgeblendet
Fir ihre Begutachtung nutzen die Medizinischen
Dienste bundesweit giiltige Leitfiden, die sich an der
aktuellen Rechtsprechung der Sozialgerichte orientie-
ren. Ein neuer Leitfaden, an dem Wendler mitarbeitet,
soll im kommenden Jahr ver6ffentlicht werden.

In vielen Jahren der Begutachtung ist dem erfah-
renen Mediziner eines besonders aufgefallen: dass
Betroffene bei ihrem Wunsch nach einer op oft die
Risikenausblenden. Erwarnt: »Straffungsoperationen
sind keine minimalinvasive Chirurgie wie beispiels-
weise Arthroskopien, sondern sind oft verbunden mit
langen Hautschnitten von iiber einem halben Meter
Linge mit groflen Wundflichen. Die Gefahr von
Komplikationen, von Infektionen und Wund-
heilungsstérungen und deren Folgen blenden
viele einfach aus.« Dennoch seieine Operation
zur Anderung des dufierlichen kérperlichen
Erscheinungsbildes als Selbstzahlerleistung
immer moéglich, wenn sie drztlich empfohlen
sei, nur eben hdufig nicht auf Kosten der
Krankenkassen. Q)
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